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Redo för skrivmaraton?
Det närmar sig, Göteborgsvarvet för alla skrivande: National novel writing 
month, eller NaNoWriMo. Mindre risk för värmeslag än Göteborgsvarvet, 
men kan mycket väl vara lika svettigt, och kanske till och med ge samma 
puls.

Varje november samlas människor från hela världen för att utmana sig 
själva och varandra att skriva ett första utkast till en roman: 50 000 ord på 30 
dagar, i genomsnitt 1667 ord om dagen. Eventet började som en utmaning 
några få vänner emellan som då tyckte att det var fnissigt högfärdigt att dö‐
pa sin utmaning till ”nationell skrivmånad”. Nu många år senare har utma‐
ningen istället blivit en internationell skrivmånad och en ideell organisation 
som försöker stötta skrivande människor att nå sina mål.

Vill man göra en original-WriMo skall man börja på ett helt nytt roman‐
projekt den 1:e november som man inte har skrivit på innan, och sen loggar 
man in på NaNoWriMos hemsida varje dag för att redovisa hur många ord 
man har skrapat ihop. Under resan får man små medaljer eller märken för 
att ha uppnått olika milstenar, och inte minst en snygg graf som visar hur 
det gått för en under månaden. När man kommit upp i 50 000 ord laddar man 
upp sitt textdokument på sidan och får sina ord automatiskt kontrollräkna‐
de, innan man slutligen kan motta sitt diplom som vinnare av årets NaNoW‐
riMo.

Hela systemet med märken och spelifiering av skrivandet är såklart ro‐
ligt, men det viktigaste som NaNoWriMo gör är kanske att, precis som skriv‐
kurser, göra skrivandet till en gemensam aktivitet snarare än någonting man 
kämpar med i ensamhet. Dessutom finns det få saker som slår en riktigt bra 
deadline när det gäller att få saker gjort. 

Och även om en traditionell WriMo innebär att du inte får börja skriva in‐
nan november så är det helt i sin ordning att börja planera sin berättelse och 
sitt skrivande innan, precis som man både får träna och stretcha innan Gö‐
teborgsvarvet. Vad skulle du vilja påbörja för roman under november?

7 min: flödesskrivning
Skriv oavbrutet vad som än dyker 
upp i tanken – utan att sudda eller 
redigera.

10 min: kreativitetsövning
Skriv en kort berättelse som 
innehåller:

• en nyckel
• ett äpple
• en resa

Du kan välja att tolka orden både 
bokstavligt och metaforiskt.

20 min: berättelseövning
Skriv en berättelse om en äldre 
person som råkar stöta ihop med 
någon som den är helt säker på är 
dess yngre jag.

Månadens skrivknuff

NaNoWriMo njutes bäst ihop med and‐
ra! Lägg till EditorElf som writing-bud‐
dy på Nanowrimo.org så ser jag till att 
bjuda in dig till gruppen Märtas Wri‐
mos med andra härliga tidigare kurs‐
deltagare.

Du väljer självklart hur mycket du 
deltar i diskussionen eller inte. Ibland 
kan det bara vara skönt att veta att det 
finns fler som skriver där ute och som 
man kan dela både sina triumfer och 
frustrationsmoment med.

NaNo för unga på Stadsbiblioteket 5:e november

Häng med i
Märtas Wrimos!

k

https://nanowrimo.org

Drömmer du om att skriva en bok? Drabbas du av 
writer's block ibland? Få hjälp med att göra verklighet 
av dina författardrömmar och skriv samtidigt som 
resten av världen!

Förlagsredaktör och skrivpedagog Märta Elf håller i en 
workshop i den berömda snöflingemetoden.
5:e november 17:00–19, (16–25 år)


