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Manadens skrivknuff

5 min: flodesskrivning

Skriv oavbrutet vad som &n dyker
upp i tanken - utan att sudda eller
redigera.

5 min: associationsdvning

Skriv sa méanga ord, foreteelser och
fornimmelser du kan komma pa
kring ordet "knopp”.

15 min: berittelsedvning

Skriv en berittelse som borjar med
meningen “Viddret var underbart
vackert, havet glittrade och kluckade
mjukt mot bryggan. Egentligen var
det alldeles for fint vader for att ta
livet av nagon.”

Skrivbokstips!
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Pt skalva en deckare

de ldsning oav-
sett om man vill
skriva just en kri-
minalroman eller
inte. Jag var sar-

i i skilt fascinerad
B _‘ ver hur inspira-
tionen och skrivandet fér henne &r
s& djupt rotad i romanens milj6. (Hon
talar till och med om karaktdrerna i
termer av "mental milj3”.) Lisaren
far bland annat f6lja med nér hon
gor sin gedigna foto- och intervjure-

search och se hur hon flédesskriver
fram sina karaktirer.

Nir jag flodesskriver slutar det ndstan alltid med att jag gar igenom saker
som behover goras. Nér jag lyssnar pa mina kursdeltagare som beréttar om
att det blev sma berittelser eller dikter av deras flodesskrivningar blir jag all-
tid s imponerad - sjdlv sitter jag och skriver om att jag borde kdpa nya toa-
lettborstar.

Aven om mitt sitt att flddesskriva blir mindre glamorést sé 4r det precis
lika bra; jag far vairma upp mitt skrivande, 6va pa en tilldtande attityd mot
min egen text och dessutom témma hjirnan sé inte funderingar pa toalett-
borstar kommer och st6r nir jag vill forsjunka i mitt skrivprojekt.

Flodesskrivningen &dr ocksa ett bra verktyg ndrhelst man beh6ver kunna
utforska nagonting utan press — och utan att ens inre kritiker lagger sig i.
Deckarforfattaren Elizabeth George (se ménadens skrivbokstips) skissar fram
sina karaktédrer med hjélp av flédesskrivning. Blir hon inte néjd med vart en
karaktdr dr pa vig sé suddar eller redigerar hon inte utan skriver istéllet "nej
forresten, jag tror snarare att ...” Sist gar hon igenom sitt flodesskrivna doku-
ment och markerar de delar som hon vill anvinda nér hon skriver romanen.

Flodesskrivning ar inte heller bara till f6r skrivande ménniskor utan bar
stora likheter med dagboks- och meditationstekniken "morning pages” som
myntats av den multikreativa minniskan Julia Cameron i hennes bok The ar-
tists way. Dar rekommenderar hon att borja varje dag med att flodesskriva tre
sidor: innan man gor nagonting annat. Malet 4r att man skall fa rensa ut slagg
ur tankarna och gora plats for kreativiteten, men ocksa fa en majlighet att bli
medveten om vilka tankar som passerar ens medvetande. Kanske far man pa
sd sdtt en battre bild av vad som irriterar en, vad som inspirerar en och vilka
steg man vill ta i livet.

Visst blir du lite sugen pa att flodesskriva?

Jag har fétt det fantastiska uppdraget att hélla
en veckolang romankurs i Gottskar under juli
ihop med Slow Good Life! Agna dig 4t mind-
fullness, dig sjélv och din romanidé i fem he-
la dagar pa lyxiga och mysiga Gottskar hotell.
Jag kan inte tdnka mig ett battre sitt att kom-
ma igang med din romanidé!
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